Vyrocni zprava
Rady vlady pro seniory a starnuti populace
za rok 2024

Rada vlady pro seniory a starnuti populace (déale jen ,,Rada‘) byla zfizena usnesenim vlady
ze dne 22. biezna 2006 ¢. 288.

Statut Rady byl schvalen usnesenim vlady ze dne 22. biezna 2006 ¢. 288. Posledni aktualizace
Statutu byla provedena usnesenim vlady ze dne 8. biezna 2021 ¢. 264.



Vyroéni zprava Rady vlady pro seniory a starnuti populace za rok 2024

(podle zavazné osnovy povinné Casti vyrocni zpravy poradniho orgéanu vlady,
dle usneseni vlady ze dne 20. tnora 2002 ¢. 175)

Rada vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,,Rada‘®) ve své ¢innosti usiluje o vytvoreni
podminek pro zdravé, aktivni a diistojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni zapojeni
starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje spolecnosti v kontextu demografického
vyvoje. Usiluje o rovnopravné postaveni seniorti ve vSech oblastech zivota, ochranu jejich
lidskych prav a o rozvoj mezigeneracnich vztahi v rodiné a ve spolecnosti — ¢lanek 1 Statutu
Rady. Jeji ¢innosti podrobnéji vymezuje ¢lanek 2 odst. 2 pism. a) az g) Statutu Rady.

I. Predseda, ¢lenky a ¢lenové

Dle Statutu Rady, ¢lanek 3 odst. 6 se funkcni obdobi ¢lentt Rady kryje s funkénim obdobim
vlady. Béhem roku 2024 fungovala v CR vlada Petra Fialy (pfedsedou vlady byl Petr Fiala
jmenovan 28. listopadu 2021, ¢lenové jeho vlady byli jmenovani 17. prosince 2021).

Dle usneseni vlady ze dne 17. ¢ervna 2019 ¢. 436, o zméné Statutu Rady vlady pro seniory
a starnuti populace a usneseni ze dne 8. bfezna 2021 ¢. 264, je piedsedkyni ¢i piedsedou Rady
ministryné ¢i ministr prace a socialnich véci, a to z titulu své funkce. V roce 2024 byl ptedsedou
Rady Ing. Marian Jurecka. Mistopfedsedkynémi Rady byly v roce 2024 pani vrchni feditelka
Sekce rodinné politiky a socialnich sluzeb MPSV Mgr. Be. Zdislava Odstréilova a Mgr. Klara
Simackova Laurenéikova, vladni zmocnénkynd pro lidskd prava. V prabéhu roku 2024
fungovala Rada ve slozeni roku 2023, nové byla jmenovana Mgr. Tereza Hejlova, MBA, za
Svaz pramyslu a dopravy CR a dale za Vybor pro socialni politiku Senatu Parlamentu Ceské
republiky MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.

Rada ma celkem 29 ¢lenti, kterymi jsou predsedkyné ¢i predseda Rady, mistoptedsedkyné Rady
a dalsi ¢lenové. V Radé jsou zastoupena nasledujici ministerstva dopravy, financi, pro mistni
rozvoj, Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, vnitra, zdravotnictvi, zivotniho prostiedi. Dale jsou
v Rad¢ zastoupeni: mistopfedseda CSU, zistupci zaméstnancii, zaméstnavateldi, vybori
pro socialni politiku Poslanecké snémovny a Senatu, samospravy, zdravotnich pojiStoven,
odborné vetejnosti, seniorskych organizaci a nestatnich neziskovych organizaci. SloZzeni Rady
vytvari predpoklad pro spolupraci v oblastech ptisobnosti Rady.



SloZeni Rady roku 2024

¢lenka ¢i ¢len pozice v Radé ¢lenstvi
1 |Ing. Marian Jurecka piedseda Rady; ministr MPSV 01.01.2022
2 |Mgr. Be. Zdislava Odstrcilova mistoptedsedkyné Rady, vrchni feditelka sekce rodinné politiky a socialnich sluzeb MPSV 03.05.2022
3 | Mgr. Klara Simackové Lauren¢ikova mistopredsedkyné Rady; zmocnénkyné vlady pro lidska prava Ufad vlady CR 26.07.2022
4 |Ing. Mgr. Venuse Skampova feditelka odboru zdravotni péCe, poverena zast. namestka pro zdravotni pé¢i Ministerstvo zdravotnictvi 26.07.2022
5 |Ing. Karel Tyll vrchni feditel sekce vetejné rozpoéty Ministerstva financi 26.07.2022
6 | RNDr. Josef Postranecky statni tajemnik v Ministerstvu vnitra 26.06.2020
7 | prof. PaeDr. Radka Wildova, CSc. vrchni feditelka sekce vysokého Skolstvi, védy a vyzkumu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy 26.07.2022
8 |Mgr. Leona Gergelova Steigrova, Ph.D. | vrchni feditel sekce vefejného investovani, vystavby a socialniho zaélefiovani Ministerstva pro mistni rozvoj | 11.11.2022
9 |Mgr. Martin Vavtina statni tajemnik Ministerstva dopravy 26.07.2022
10 | Mgr. Lucie Sr$nova zastupkyn¢é Ministerstva zivotniho prostiedi 22.09.2020
11 | Mgr. Jana Hanzlikové zastupkyn& Vyboru pro socidlni politiku Poslanecké snémovny PCR 26.07.2022
12 | MUDr. Lumir Kantor, Ph.D zastupce Vyboru pro socialni politiku Senatu PCR 05.12.2024
13 | Mgr. Ing. Martin Zeleny, Ph.D. zastupce Ceského statistického titadu 26.07.2022
14 | Mgr. Ivo Slavotinek zéstupce Asociace krajii CR 09.06.2021
15 | Mgr. Jakub Rychtecky zastupce Svazu mést a obci CR 26.07.2022
16 | JUDr. Vit Samek zastupce Ceskomoravské konfederace odborovych svazii 19.04.2004
17 | Mgr. Petr Hanus zéstupce Konfederace zamdstnavatelskych a podnikatelskych svazii CR 26.07.2022
18 | Mgr. Tereza Hejlova, MBA zéstupce Svazu primyslu a dopravy CR 10.04.2024
19 | MUDr. Helena Sajdlova zéstupce Vieobecné zdravotni pojistovny CR 05 09.2018
20 | Ing. Darina Ulmanova, MBA Zastupce Svazu zdravotnich pojistoven CR 09.06.2014
21 | Mgr. Iva Kuchynkova zéstupce odborné vefejnosti — Charita Ceské republiky 11.11.2022
22 | MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MBA | zastupce odborné vetejnosti — Fakultni nemocnice Brno 26.07.2022
23 | PhDr. Jindfich Kadlec zéstupce odborné vetejnosti — Ceské asociace pedovatelské sluzby, z.s. 09.06.2014
24 | MUDr. Zden¢k Kalvach, CSc. zéstupce seniorské organizace — Zivot 90, z.u. 26.07.2022
25 | Ing. Lenka Desatova zéstupce seniorské organizace — Rada seniorii Ceské republiky, z.s.s 26.07.2022
26 | Jana Outednickova zéstupce seniorské organizace — Seniofi Ceské republiky, z.s. 26.07.2022
27 | Be. Vlastimila Faiferlikova zastupce nestatni neziskové organizace — TOTEM, z.s. 09.06.2014
28 | doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. zéstupce nestatni neziskové organizace — Ceska alzheimerovska spole¢nost, 0.p.s. 19.06.2006
29 | Ing. Jiti Horecky, Ph.D., MBA zastupce nestatni neziskové organizace — Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Ceské republiky, o.s. 27.08.2007




I1. Sekretariat Rady vlady pro seniory a starnuti populace

Funkci sekretariatu Rady vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,,Rada‘“) vykonavalo
Oddg¢leni koncepce rodinné politiky a sluzeb péce o déti. Vedouci sekretariatu Rady byla Mgr.
Jitina Kunaskova. Vedouci sekretariatu v souladu s pokyny predsedy Rady fidila ¢innost
sekretariatu a odpovidala za plnéni jeho ukold. Funkci tajemnice Rady vykonavala v roce 2024
Mgr. Jana Rehakova Fuéikova.

Sekretariat na zakladé Statutu Rady a pokynu piedsedy a mistopiedsedkyn Rady zpracovava
odborné¢ podklady pro jednani Rady, organizacné zabezpecuje Cinnost Rady (pfipravuje
zaseddni Rady, pofizuje zapisy ze zasedani, zvefejiiuje informace o Cinnosti Rady
na internetovych strankach MPSV, zpracovavd materidly pro jednani vlady na zakladé
doporuceni Rady, pripravuje vyro¢ni zpravy o ¢innosti Rady atd.).

I11. Piehled ¢innosti — zasedani Rady

V roce 2024 se Rada sesla tiikrat, a to na 53., 54. a 55. zasedand.

Program 53. zasedani Rady (9. kvétna 2024)

1) Zahgjeni Rady, administrativni zalezitosti v¢. pfivitani nové ¢lenky a hostky

2) Schvéleni programu, schvaleni zapisu z 52. zasedani a Vyro¢ni zpravy
z ¢innosti Rady za rok 2023

3) Cena Rady pro rok 2024 — informace a schvaleni vyhlaseni

4) Pracovni skupina pro seniory a otazky starnuti — informace

5) Demografické zmény seniorské populace — prezentace CSU

6) Reformy davkového systému a zmény souvisejici se zdkonem o socialnich
sluzbach — prezentace MPSV

7) Aktuality MPSV — dotazy

8) Diskuse, zavér

Program 54. zasedani Rady (14. listopadu 2024)

1) Zahajeni Rady, administrativni zalezitosti v¢. ptivitani novych hosti

2) Schvaleni programu, schvaleni zapisu z 53. zasedani

3) Vyznam jidla ve vys$§im véku — prezentace PhDr. Evy Ferrarové, Ph.D.,
Mgr.et Mgr. Marcely Petrové Kafkové, Ph.D.

4) Metodika — Siroka definice a typologie seniorského abusu - prezentace Mgr. Lucie
Vidovi¢ové, Ph.D. za autorsky tym

5) Aktuality MPSV — dotazy

6) Diskuse, zavér

Program 55. zasedani Rady (16. prosince 2024)

1) Zahajeni Rady, administrativni zalezitosti

2) Schvaleni programu, schvaleni zapisu z 54. zasedani

3) Kvalita zivota seniortt 80+, moznosti jejich spoleCenského vyziti, vyznam
spoluprace mistnich samosprav s touto skupinou nejstarSich obcantli, vytvareni
podminek pro jejich vefejnou ¢innost — pozitivni vliv na jejich zdravi prezentace
Jany Oufedni¢kové, Seniofi CR

4) Aktuality MPSV — dotazy



5) Plan ¢innosti na rok 2025
6) Diskuse, zavér

IV. Vystupy — obsah zasedani Rady, Cena Rady, prezentace ¢innosti

53. zasedani Rady (9. kvétna 2024)

Zasedani zah4jila mistopfedsedkyné Rady, pani Mgr. Be. Zdislava Odstréilova, kterd privitala
piitomné ¢leny a hosty, véetné nové ¢lenky pani Mgr. Terezy Hejlové, MBA a nového stalého
hosta pani Mgr. Ilonu Storovou, které je piedsedkyni Age management, z.s.. Jednim z hlavnich
bodi programu bylo schvaleni vyhlaseni Ceny Rady pro rok 2024, véetné navrzenych témat a
kategorii, coz bylo jednomysIn¢ podpoieno vSemi pritomnymi Cleny. Déle byla pfedstavena
¢innost Pracovni skupiny pro seniory a otazky starnuti, kterd byla ustanovena v cervenci 2022.
Tato skupina se aktivné podilela na ptipravé Akcniho planu k naplnéni Strategického ramce
pfipravy na starnuti spolecnosti na obdobi 2023-2025, ktery byl vlddou schvélen dne 29.
listopadu 2023.V radmci zasedani byly také prezentovany demografické zmény seniorské
populace, které byly podlozeny daty Ceského statistického ufadu. Prezentace ukazala na
rostouci podil seniori v populaci a zdlraznila potebu ptizpisobeni politiky a sluzeb témto
zméndm. Dale byla diskutovana prezentace, pana Mgr. Pavla Polaka, feditele Odboru koncepce
socialnich sluzeb a socialni prace (MPSV), ve které predstavil zmény souvisejici se zakonem o
socialnich sluzbach. Také byly prezentovany zmény souvisejici s reformou davkového
systému. Tuto problematiku pifednesla pani Mgr. Katefina Jirkova, feditelka Odboru
nepojistnych socialnich a rodinnych davek. V ramci této prezentace byly piedstaveny
planované zmény, které maji za cil zvysit transparentnost a efektivitu socialnich davek. Clenové
Rady vyjadiili své nazory a ptipominky k témto tématim, pfi¢emz se zaméfili na potiebu
legislativniho posileni ochrany seniort pfed nasilim a zneuzivanim. K tomuto ucelu byla
zfizena pracovni skupina s nazvem Problematika bezpeci a prava starSich lidi v souvislostech,
kterd se bude zabyvat ndvrhem metodiky vyzkumu RESTABUS, jez bude pfedstavena na
piistim zasedani. (Zasedani trvalo pres 2 hodiny)

54. zasedani Rady (14. listopadu 2024)

Zasedani vedla mistopfedsedkyné Rady Mgr. Bc. Zdislava Odstr¢ilova. Privitala nové stalé
hosty Rady, pani Mgr. Lucii Vidovi¢ovou, Ph.D. za Vybor pro prava starSich lidi rady vlady
pro lidska prava Ufadu vlady a dale JUDr. Miroslava Frydka, Ph.D. et Ph.D.
za Vetejného ochrance prav. Hlavnim bodem programu byla prezentace na téma Vyznam jidla
ve vy$sim véku, kterou ptednesly PhDr. Eva Ferrarova, Ph.D. (Univerzita Karlova) a Mgr.et
Mgr. Marcela Petrova Kafkova (Masarykova univerzita). Prezentace byla zaméiena na
diilezitost kvalitni stravy pro seniory a jeji vliv na zdravi a kvalitu zivota. Diskutovalo se o
potiebé zlepseni podminek stravovani v socialnich sluzbach, vcetné¢ vhodného servirovani a
ptizpusobeni jidelnicku potfebam seniord. Dalsim bodem byla prezentace od Mgr. Lucie
Vidovi¢ové, Ph.D. na téma Ptiprava na starnuti jako spolecenské a politické zadani, zamétena
na problematiku seniorského abusu (EAN). Byla zdaraznéna potieba ochrany prav starSich
osob a doporuceni Rady Evropy z roku 2014, ktera se tykaji nediskriminace, autonomie, ucasti,
ochrany pfed nésilim a zneuZivanim, socialni ochrany a zaméstnanosti. V ramci diskuse byly
vzneseny dotazy tykajici se kognitivnich poruch a jejich vlivu na ohroZeni seniort.
Mistoptedsedkyné Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova informovala o planech Ministerstva prace



a socialnich véci pro ¢innost Rady na rok 2025 a vyzvala ¢lenky a ¢leny, aby zasilali dalsi
navrhy témat k projednani. (Zasedani trvalo 2 hodiny.)

55. zasedani Rady (16. prosince 2024)

Zasedani zahgjila mistopfedsedkyné Rady Mgr. Be. Zdislava Odstréilova, kterd ptivitala
pritomné Cleny a hosty, v¢. nové jmenovaného clena MUDr. Lumira Kantora, Ph.D. za Vybor
pro socialni politiku Senatu PCR. Na zasedani Rady vystoupila pani Jana Outednitkova
za spolek Seniofi CR na téma kvality Zivota seniorti 80+, moZnosti jejich spole¢enského vyziti,
vyznam spoluprdce mistnich samosprav s touto skupinou nejstarSich obcanti, vytvareni
podminek pro jejich vefejnou Cinnost — pozitivni vliv na jejich zdravi. Ve svém vystoupeni se
zamétila na zkuSenosti a doporuCeni, pfiCemz zdiraznila potfebu podpory stavajicich
seniorskych spolki s pravni jistotou a podporu vzniku novych seniorskych spolkt. Diskutovalo
se také o tématu dobrovolnictvi a jeho vyvoje v pribéhu ¢asu. Po prezentaci byla oteviena
diskuse, ve které ¢lenové Rady vznesli dotazy a podnéty k tématu. Na zasedani Rady m¢l
ptispévek také pan Ing. Jan Mikulecky, Ph.D., feditel Odboru kybernetické bezpecnosti, ktery
se podelil o novinky tykajici se kyberbezpecnosti. Na zavér své prezentace pozadal o Sifeni
letaku, ktery byl vytvofen na uvedené téma. Pani Mgr. Lenka Desatova informovala o serialu,
ktery vytvoiila s kolegy z Rady seniori CR, z.5.s na téma bezpecnosti seniorll, véetné
kyberbezpecnosti a vyjadiila zajem o0 konzultaci s panem Ing. Janem Mikuleckym, Ph.D.. Pani
Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D. dodala, ze bude probihat brainstorming aktérti na stale pracovni
skupin¢ UNECE. Pozadala o aktivni participaci ¢lenti Rady na nové Strategii 2026+. Dale byla
projednévan navrh planu ¢innosti Rady na rok 2025. Na z&vér zasedani pani mistoptedsedkyné
Mgr. Bc. Zdislava Odstr¢ilova informovala, ze na piistim setkani Rady bude projednana Zprava
0 plnéni Akéniho planu k naplnéni Strategického ramce piipravy na starnuti spolec¢nosti na
obdobi 2023-2025.(Zasedani trvalo 2 hodiny.)

PIné  verze  zapisi ze  zasedani  v¢.  priloh  jsou  kdispozici  zde:
https://www.mpsv.cz/web/cz/zapisy-ze-zasedani-rady.

Cena Rady vlady pro seniory a starnuti populace

V ramci svych aktivit ocefiuje Rada pravidelné osobnosti, organizace a dalSi subjekty
za vyznamny piinos ke zvyseni kvality Zivota seniort a k feSeni problematiky starnuti a stari.

V roce 2024 se konal desaty ro¢nik soutéze. Slavnostni piedani ocenéni prob&hlo na Foru
aktivniho starnuti dne 30. zafi v Praze, které se konalo u pfilezitosti mezinarodniho dne seniord.
Cena byla udélena ve ¢tytech kategoriich.

Prezentace a dokumenty na webovych strankach

Informace oRadé a ojeji Cinnosti jsou pribézné zvefejiovany a aktualizovany
na internetovych strankach MPSV: https://www.mpsv.cz/rada-vlady-pro-seniory-a-starnuti-
populace. Stranky Rady zahrnuji informace o ¢lenkach a ¢lenech Rady, dokumenty tykajici
se Cinnosti Rady (Statut, Jednaci tad, zapisy ze zasedani, Vyro¢ni zpravy atd.), koncepcni
a dalsi dokumenty a informace z oblasti v piisobnosti Rady.



https://www.mpsv.cz/web/cz/zapisy-ze-zasedani-rady

V. Rozdéleni dotaci

Netyka se Rady vlady pro seniory a starnuti populace.
VI. Zahranici

Rada neni ¢lenem zadné mezindrodni instituce. Jeji sekretariat spolupracuje s mezinarodnimi
organizacemi (Gcast na jednani Oteviené pracovni skupiny pro starnuti OSN, reportovani
0 plnéni Madridského planu), pfipravuje stanoviska k problematice starnuti populace
pro mezinarodni organizace (OSN, EU, Rada Evropy, OECD a dalsi). Jeji sekretariat
spolupracuje se zahranicnimi partnery zejména v ramci pofddani konferenci ¢i pfipravy
stanovisek k problematice starnuti populace.

VII. Vydaje v K¢ za sledovany rok

Naéklady na ¢innost Rady v¢etné jejiho sekretariatu jsou hrazeny z rozpoétu MPSV. Funkci
sekretariatu Rady vykonava Oddéleni koncepce rodinné politiky a sluzeb péce o déti, rovnéz
v ramci své dalsi Cinnosti. V rdmci béznych provoznich vydajii ministerstva jsou hrazeny
naklady na obCerstveni a administrativni ¢innost (telefon, tisk materiali apod.), a to bez
ucetniho rozliseni, zda jde o ¢innost ve prospéch Rady nebo MPSV. Jednani Rady se konaji
v prostorach MPSV. Clenové Rady nemaji narok naodménu za vykon funkce, jedna
se 0 vefejnou funkei.

VIII. Plan ¢innosti a rozpocet

Plan ¢innosti na rok 2025:

- Plnéni Ak¢niho planu k naplnéni Strategického rdmce ptipravy
na starnuti spole¢nosti na obdobi 2023-2025 (MPSV)

- Legislativni ochrana seniorek a seniorti — ptiprava nové legislativy (Vybor pro prava
starSich lidi/pracovni skupina Problematika bezpe¢i a prava starSich lidi
v souvislostech)

- DuSevni zdravi seniori— co brani seniorim v péfi o duSevni zdravi, piekazky
a jejich piekonavani — prevence a péfe o duSevni zdravi pii piechodu
do seniorského veéku — suicidalita seniorti jako zavazny problém vyssiho véku — data
Linky seniort, prezentace Elpida

- Plan rozvoje geriatrie, piedstaveni Narodniho planu od Ceské geriatrické
a gerontologické spole¢nosti, FN Brno

- Neformalni pecujici, aktudlni vystupy dotaznikového Setfeni projektu MPSV Podpora
a zvySovani kvality sluzeb v oblasti péfe a sladovani pracovniho
a rodinného zivota (projekt Sladéni), Setfeni MPSV na téma neformalni pecujici

- Zpréava o Cinnosti Pracovni skupiny pro seniory a otazky starnuti Rady (MPSV) —
piiprava statu na starnuti pohledem jednotlivych resortl, instituci a organizaci a
pfipadna doporuc¢eni Radé/podklady pro zasedéani

- Informace o projektu MPSV a jeho pribéznych vysledcich Podpora procesu
deinstitucionalizace a transformace socialnich sluzeb v Ceské republice (projekt
Transformace)



- Informace o projektu MPSV Podpora implementace koordinovaného piistupu
vV systému poskytovani socialni ochrany v CR (projekt Koordinovaného piistupu)

- Informace o projektu MPSV ZvysSeni efektivity systému socidlnich sluzeb (projekt
Efektivizace)

- Informace o projektu Podpora socialni bydleni (MPSV)

- Dobrovolnictvi senioril

- Role socidlnich odborti v péci o star$i obcany

- Téma komerc¢niho pojisténi dlouhodobé péce tzv. sobéstacnosti

- Aktualni témata socidlni politiky, v¢. nového Strategického ramce piipravy
na starnuti spolecnosti 2026+ (sdéleni harmonogramu)

V souvislosti se zminénym pldnem ¢innosti se Rada v roce 2025 sejde minimaln¢ tiikrat, v
pléanu je opét predani Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace. Naklady na ¢innost
Rady budou hrazeny z bézného rozpoctu MPSV.

**k*k
Vyro¢ni zprava za rok 2024 byla projednana a schvalena na 56. zasedani Rady vlady
pro seniory a starnuti populace konaném 03. 04. 2025.



